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что ребенка надо

/Аы, чаи& болеют.
* ̂ еАатл детейил сее)е1 .. /Многие считают 

теплее.Фет а, которых кдтанин, д ^ г 
Особенна т а сил елашколь тепло оеде дЖе длхеюищх хлдиепл. ПУАиЖения сажи /ш _ 

согреАают шгани^ж, и иолхотл «ста одёЖек»
“'чя, ГВ  оршни̂ ж нарушается теилл- *><тате он перегреАаетсЯ-- легкого скАозирка, чмл&ы

иъшшняя. ^лжей, и. А рерри̂ та,.̂  
ъМлида длстачнл да Же ле

ирис 'ж1̂ п(у'

2. ЖМногие считают: чтойье ддерЖшАать теллл,
вдеЖда дллЖна плоепно прилегать к телд. 

ЯТарадоксально, ил салхое надёЖное ередсжАо от холо- 
да - Аорадх. Оказывается, чтобы лцшиезаицшципыя от 
низкой телхперлтдры, надо создавать Аокрдг тела 
Алзддищю прослойкд. Ф лр этого подойдёт тёплая, 

но достаточно просторная одеЖда. йЦипо надето под 
кдрткд иже пальто? Она чала лхайкд иже фцте/олкд 03. 

хллпка,который хори со АпитыАает пот, еютолх шерстя 
ной сАшпер, сАобоеуный, но плотно прилегаюищй на шее 
п Запястьях , йба нош  -  шерстяные носка и теплые бо
тинки на лхехд иже сапоЖки, но не тесные, а такие, 
чепойы: большой палец ноие лгог легко д Аигажыя Андтри.
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. реоёнок не.̂ш/ра у, малыша не.,лнм воудательно! Ф '~*и недхлрлги А кАарп1'-пик ер но Аыдилшпил'’наелюрк как он'*'^  ни чини о-Фш/"

4 ЛЪтил считании, что дилюа Аполне достаточно 
погулртл часок.

Яба этот, счёт шт. строгих правил. (ВсёдаАш'Шп. от. 
дакалённоста ребёнка и. уличной. телигературы. 
Жаксилюльно дтгуспи/лщр телтеритура длр прогу
лок с ре&нкоп -18 градусов ; а опасные, «спутники* 
дилито Аодд.уха - Ашокар АлиЖностл а Астер. 
Фета лучше переносит холму., если их, покорпить 
тред прогулкой - осо&нное тепло даёт пищр, Оо- 
дтар ушАодалш, и, Жира лиг. ЯАоэпьолгу лучше 

Аыйти. погулрпш ераду после еды..



5. Многие счшпают, если мсммшу холодно, он 
аАярене^шга дает оАэтипрнать:
феАёнок да 2 -3 лет ту не лгоЖет сказать «Мне халодш»
. их улгеет стучать руАалш. а. дроЖать. ЖироАая прослой
ка под. коЖен у не га шу> мала, и сиетелга терпорегулящш 
сфорпирАалась не да конур. АЗдинетАенной реакцией 
сильно рлгёргего лгалыша станут 5ладность а шире од о- 

лилгое Желание спать. Шлгейте А Аиду: лгипент, когда 
тела реАёнка рлоолаАяется, сигнал опасности! Ж>е. радует 
и «улщлителмшр» рлгняя картина - сприцш ребёнок А 

санках реАёнок. ЖЗедь он не дкиЖетеу - он отдан А неласка- 
Аые руки мороси.

: рар ребёнок р лгёр , нуЖна

лгОЖги, его . ^Эта Аерна а неАерна. Оогреть нуЖна, на не А «поЖарналг
поррдке». Ж ю п р лгер , если  полоЖ ит ь р/л/ёрш ие п альчи- 

'  • ш>$енка на бат арею  цент рального от опления и л и  ‘ п од, ст рую  горячей Аоды -  Оеды не лш на- 
"пет  т елт ерат ур лгоЖ ет АырАать

‘ •пъннОль участ ке т ем е.переоденьт е его пойте
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подстаАитьАать.фефий контрастсильную .даль А переохлаЖ дённхй)ы согреть малыша, преЖде Асе га ш р  „ 
лае сухое Аельё, полаЖите А кроАать 

одеялам. Обычной колгнап -«й

телигературы Аните


