


Д рачун к забияка
Ваш  ребен о к рос-рос / вырос... настоящим зло д еем  д ерж ащ им  

В СТРАХЕ БАБУШЕК / СВЕРСТНИКОВ? ЧТО Д ЕЛАТЬ?
СВОИМ/ ВСПЫШКАМИ агрессии  ваш  ребено к портит ж изн ь не только 

ВАМ (ПОПРОБУЙТЕ ТОЛЬКО НЕ КУПИТЬ ЕМУ В МАГАЗИНЕ ТРЕБУЕМУЮ 
УПАКОВКУ КОНФЕТ ИЛИ ПРЕДЛОЖИТЬ ПОЙТИ не в т у  сторону, в ка ку ю  он 

собрался!), достается и пане, и ба бу ш ке , и воспитательнице детского
САДА. Но БОЛЬШЕ ВСЕГО ОТ ВАШЕГО МАЛЕНЬКОГО РАЗБОЙНИКА СТРАДАЮТ

ДРУГИЕ ДЕТИ т
ОН ДЕРЕТСЯ ИЗ-ЗА МАЛЕЙШЕГО ПУСТЯКА. СИЛОЙ ОТБИРАЕТ ЧУЖИЕ ИГ

РУШКИ. ТОЛКАЕТСЯ, КРИЧИТ, ПРИ ЭТОМ В ГОЛОСЕ И ВО ВЗГЛЯДЕ ВИДНА НЕ
ПОДДЕЛЬНАЯ НЕНАВИСТЬ К ТОМУ. КОМУ КРИК АДРЕСОВАН. ЕГО БОЯТСЯ МА

МЫ НА ПЛОЩАДКЕ. ГДЕ ВЫ ГУЛЯЕТЕ. ПОТОМУ ЧТО ЕМУ НИЧЕГО НЕ СТОИТ ЗА
ПУСТИТЬ В ДРУГОГО РЕБЕНКА КАМНЕМ - А ЭТО УЖЕ МОЖЕТ ИМЕТЬ ОЧЕНЬ 
СЕРЬЕЗНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ. ПОЭТОМУ ОТ НЕГО СТАРАЮТСЯ ДЕРЖАТЬСЯ В 

СТОРОНЕ, бы САМИ НЕ ПРИХОДИТЕ В УЖАС И НЕ ПАНИКУЕТЕ ТОЛЬКО ИЗ-ЗА 
ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ. В КОТОРОЙ НАХОДИТЕСЬ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ЕЖЕДНЕВНОЙ БОРЬБЫ. А ИНОГДА И НАСТОЯЩИХ СРАЖЕНИЙ С ВАШИМ 
БЕЗОБРАЗНИКОМ ВАМ СТЫДНО ПЕРЕД ДРУГИМИ МАМАМИ. И МУЧАЕТЕСЬ ВЫ 

НЕЗАВИСИМОМ' ТОГО. РЕШИЛИ ЛИ ВЫ ВО ЧТО БЫ ТО НИ 
СТАЛО ДЕРЖАТЬ СТОРОНУ СВОЕГО РЕБЕНКА И ВСТА
ВАТЬ НА ЕГО ЗАЩИТУ ОТ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ НАПА
ЛОК ДРУГИХ ВЗРОСЛЫХ ИЛИ. НАОБОРОТ - ПРИСОЕ
ДИНЯЕТЕСЬ К ОБВИНЯЮЩЕМУ ХОРУ И ВМЕСТЕ С НИМ 

КЛЕЙМИТЕ БЕЗОБРАЗНОЕ ПОВЕДЕНИЕ МАЛЫША.
Ситуация ка ж етс я  вам безвыходной. Многие
МАМЫ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ ПРОСТО ЖДУТ. КОГДА их 

РЕБЕНОК ПОДРАСТЕТ И ПОУМНЕЕТ. ПРАВДА, ТАКОЙ 
ПОДХОД ОПРАВДЫВАЕТ СЕБЯ ТОЛЬКО В ТОМ 

СЛУЧАЕ. КОГДА АГРЕССИЯ МАЛЫША БЫЛА НА 
Л  САМОМ ДЕЛЕ ВОЗРАСТНОЙ.
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Почему он злится?
Несомненно, есть причины  по которым  ваш  малыш  .хули ган и т  и 

БЕЗОБРАЗНИЧАЕТ. И ПРИЧИНЫ ЭТИ МОГУТ ВЫТЬ САМЫМИ РАЗНЫМИ. ВЕДЬ 
КАЖДЫЙ ребено к УНИКАЛЕН / НЕПОВТОРИМ.

- ПРОБЛЕМЫ со ЗДОРОВЬЕМ. И НЕОБЯЗАТЕЛЬНО. ЧТО ВРАЧ КОТОРЫЙ ВАМ 
НУЖЕН, - НЕВРОПАТОЛОГ. ЭТО МОЖЕТ НЫТЬ / ЛОР. / ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ. ВАШ 

РЕБЕНОК МОЖЕТ ВЕСТИ СЕБЯ ПЛОХО ИЗ-ЗА ПОСТОЯ ИНОГО ФИЗИЧЕСКОГО 
ДИСКОМФОРТА. КОТОРЫЙ ОН НЕ МОЖЕТ ОПИСАТЬ, ПОТОМУ ЧТО ПРИВЫК к 

НЕМУ. ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ ТАК ВСЕГДА.
- Скрытые конфликты в семье. Ваш  малыш не знает о то м . что мама /
ПАПА УТРАТИЛИ ВЗАИМОПОНИМАНИЕ. ЧТО В ИХ ОТНОШЕНИИ ДРУГ К ДРУГУ 

появились ВРАЖДЕБНОСТЬ ОН НЕ ПРИСУТСТВУЕТ ПРИ ВЫЯСНЕНИИ 
ОТНОШЕНИЙ. НО РЕБЕНОК ИНДИКАТОР. ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ В  СЕМЬЕ. ЛЮБОВЬ- 
ТО. ЧЕМ ОН ПИТАЕТСЯ. КАК РАСТЕНИЕ УГЛЕКИСЛЫМ ГАЗОМ. ПРИЧЕМ ЛЮБВИ 
ТОЛЬКО К НЕМУ САМОМУ НЕДОСТАТОЧНО. ВАЖНО Д ОБРОЕ ОТНОШЕНИЕ ВСЕХ 

ЧЛЕНОВ СЕМЬИ ДРУГ К ДРУГУ.
- ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ ПОЛУЧАЕТ ЛЮБВИ В ДОСТАТОЧНОМ КОЛИЧЕСТВЕ. 

НАЧИНАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ С ПОВЕДЕНИЕМ. И ТАКОЕ СЛУЧАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО. 
КОГДА ВОЗНИКАЮТ КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ СУПРУГАМИ. НАПРИМЕР. ВАША 

МАМА /ЛИ МАМА МУЖА ПРИЕХАЛА ПОМОЧЬ ВАМ С РЕБЕНКОМ.
У  вас или у  м уж а  всплыли с та ры е конфликты  с
РОДИТЕЛЯ МИ. КОТОРЫЕ ТЯ ИУТСЯ ЕЩЕ С ВАШЕГО 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА. ИЛИ - ОДНОГО ИЗСУНРУ 
ГОВ НЕДОПОНИМАНИЕ МАМОЙ ДРУГОГО. ВСЕ ЭТИ 

СЛОЖНОСТИ ВЕДУТ К АГРЕССИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ,
РЕБЕНКА.

- Ревность Ваш  малыш ревнует вас к  появив^
ШЕМУСЯ В СЕМЬЕ НОВОРОЖДЕННОМУ. ВОЗМОЖНО. К 
ВАШЕМУ НОВОМУ МУЖУ. ЕСЛИ ВЫ ВЫШЛИ ЗАМУЖ ВТО
РОЙ РАЯ Или И К ТОМУ И ДРУГОМУ, ЕСЛИ ВТОРОЙ РЕБЕ

НОК РОДИЛСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ БРАКЕ. НО ТАКИЕ ВЕЩИ
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ОБЫЧНО ХОРОШО ЗАМЕТНЫ МЛМЛ В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ САМА ПОНИМАЕТ, 
ЧТО 6 ЖИЗНИ ЕЕ СЫНА ИЛИ ДОЧЕРИ ПРОИЗОШЛИ СЕРЬЕЗНЫЕ ИЗМЕНЕНИЙ.

/ 141 МОЖЕТ С ПОМОЩЬЮ АГРЕССИИ ПРОБВЛЯТЬ СВОЮ ТРЕВОГУ.
ПРИ ИРЛ В/ЛЬНОМ. ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОМ повелении ВЗРОСЛЫХ РЕБЕНОК 

СКОРО ПОНИМАЕТ. ЧТО БЕСПОКОИТЬСЯ ЕМУ НЕ О ЧЕМ.
- Особенности х а ра к т ера . Сл учаетс я  / т а к , что  м алы ш  вспыльчивый .

ГНЕВЛИВЫ/. НЕТЕРПЕЛИВЫЙ ПО СВОЕЙ ПРИРОДЕ. ТЕМПЕРАМЕНТ ТАКОЙ! 
/ЛИ 011 ЧАСТО НАБЛЮДАЕТ ПРИСТУПЫ ГНЕВА У КОГО-ТО ИЗ ВЗРОСЛЫХ В 
СЕМЬЕ (и видит, НАСКОЛЬКО злость эффективна!). Не забывайте» Ч ТО 

РЕБЕНОК - ВАШЕ ЗЕРКАЛО. ОН ОТРАЖАЕТ НЕ ТОЛЬКО ВСЕ ХОРОШЕЕ* НО И ТО 
ДУРНОЕ. ЧТО В НАС ЕСТЬ /  ЛЕГКО КОПИРУЕТ ВАШУ МАНЕРУ ПОВЕДЕНИЯ. ВЕДЬ 

МАМА И НАНА - ОБРАЗЦЫ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЙ.
- Избалованность и неу веренность Возможно, ваш ребенок не знает. 

кто в доме главный. Происходит это потому, что Взрослые в семье 
НАСТОЛЬКО ОРИЕНТИРУЮТСЯ ВО ВСЕМ НА ЖЕЛАНИЙ. ИНТЕРЕСЫ. ПРИВЫЧКИ

МАЛЫША. ЧТО ЕМУ ПРИХОДИТСЯ ВЗЯТЬ НА СЕБй РОЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ.
^  л т а к а я  Роль реб ен к у  пока н е под силу.

Т Р  Вспомните, ка ко й  н а ч а л ь н и к  к р и ч и т  на подчиненных? 
Совершенно верно, неуверенный в себе. Малышу еще слишком трудно 

ВЫТЬ ВАШИМ НАЧАЛЬНИКОМ. НО. ПОЛУЧИВ В РУКИ ЭТУ "должность", он 
БУДЕТ ТЕПЕРЬ СРАЖАТЬСЯ ЗА НЕЕ. ИБО ОНА ПОЧЕТНА.

НАКАЗАНИЯ. Вы НЕАДЕКВАТНО (ИЛИ СЛИШКОМ АДЕКВАТНО) 
ТРОГО НАКАЗЫВАЕТЕ РЕБЕНКА. ПО ПРИНЦИПУ. ЗАСЛУЖИЛ - 

СТОЙ В УГЛУ. ОСТАВАЙСЯ БЕЗ ТЕЛЕВИЗОРА. КОНФЕТ. 
ИГРУШЕК И Т. Д  Возможно. ВЫ. В СТРАХЕ. ЧТО ОН 
УПАДЕТ (НАТКНЕТСЯ НА УГОЛ СТОЛА. НАЕСТСЯ 

СРЕДСТВА ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ). ПОВЫШАЕТЕ ГОЛОС 
БОЛЬШЕ. ЧЕМ СЛЕДОВАЛО БЫ В СИТУАЦИЯХ. КОТОРЫЕ 
КАЖУТСЯ ВАМ ОПАСНЫМИ. В.ЛШ МАЛЫШ ЧУВСТВУЕТ 
СЕБй ВСЕ ВРЕМЯ ОБИЖЕННЫМ. Он УВЕРЕН, ЧТО "НИЧЕГО 
ТАКОГО НЕ СДЕЛАЛ". /  ВДРУГ - НЕДОВОЛЬСТВО РОДИ
ТЕЛЕЙ. КРИКИ. СТРОГОЕ НАКАЗАНИЕ. В ЭТОМ СЛУЧАЕчль



с постоянным чувством  обиды  Конечно, н а ка зы ва ть  д етей  надо. Но 
ЛУЧШЕ. ОСОБЕННО. ЕСЛИ РЕЧЬ ИДЕТ НЕ О ЧЕМ-ТО СЕРЬЕЗНОМ. КОГДА И 

ПОСТУПОК / ПОСЛЕД СТВИЯ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗАПОМНИТЬ НА ВСЮ ЖИЗНЬ 
НАКАЗЫВАТЬ НЕ "СО ВСЕЙ СТРОГОСТЬЮ", А НЕМНОГО МЕНЬШЕ, ЧЕМ ОН ЗА

СЛУЖИЛ. ЧТОБЫ У НЕГО В ДУШЕ ОСТАВАЛОСЬ МЕСТО НЕ ДЛЯ ОБИДЫ. А ДЛЯ 
УГРЫЗЕНИЙ СОВЕСТИ.

- Мамино недовольство Многие мамы сменив интересную работу на 
РОЛЬ ДОМОХОЗЯЙКИ. ЧЕРЕЗ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ НАЧИНАЮТ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
УСТАЛЫМИ И ИЗМУЧЕННЫМИ. /М  КАЖЕТСЯ. ЧТО ОНИ СТАЛИ НЕУМНЫМИ. НЕ
КРАСИВЫМ/. ЗАПУЩЕННЫМИ. ЧТО ЖИЗНЬ НАВСЕГДА ОСТАНОВИЛАСЬ НЕДО
ВОЛЬСТВО СВОЕЙ СУДЬБОЙ. РАЗДРАЖЕНИЕ. УСТАЛОСТЬ НАКАПЛИВАЮТСЯ. И 
НЕВОЛЬНО ВЫПЛЕСКИВАЮТСЯ НА РЕБЕНКА КАК НА ПРИЧИНУ ТАКОГО ПОЛО

ЖЕНИЯ дед Малыш протестует против молчаливого / НЕСПРА
ВЕДЛИВОГО ОБВИНЕНИЯ ХУЛИГАНСКИМИ ВЫХОДКАМИ. Л ЕСЛИ ПРИ ЭТОМ ЕМУ 

УДЕЛЯЮТ МАЛО ВРЕМЕНИ. ТО ЗАОДНО ПРИВЛЕКАЕТ ТАКИМ ОБРАЗОМ 
ВНИМАНИЕ ВЗРОСЛЫХ.

-Гиперопека. Р ебено к настолько п ер е гр у ж е н  вниманием  мамы  /
ИЗБЫТОЧНЫМ ОБЩЕНИЕМ. ЧТО ЛЮБЫЕ ЛИШНИЕ КОНТАКТЫ ДЛЯ НЕГО СТРЕСС. 

Он КАЖДЫЙ РАЗ ПЫТАЕТСЯ ИЗБЕЖАТЬ ОБЩЕНИЯ АГРЕССИВНЫМ ПОВЕДЕ
НИЕМ ПО ОТНОШЕНИЮ К ТЕМ. КТО ХОЧЕТ С НИМ ДРУЖИТЬ К ТОМУ ЖЕ 

РЕБЕНОК МАМЫ. КОТОРАЯ НИ МИНУТЫ НЕ МОЖЕТ ПРОЖИТЬ БЕЗ СВОЕГО ЧАДА. 
НЕ ИМЕЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ПОБЫТЬ ОДНОМУ. А ТАКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ БЫВАЕТ НЕ 

ТОЛЬКО У ВЗРОСЛЫХ НО И У ДЕТЕЙ. ОН ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ 
ВСЕ ВРЕМЯ ИОД ПРИЦЕЛОМ МАМИНОГО ПРИСМОТРА. НИ 

ОДНО СВОЕ ДУШЕВНОЕ ДВИЖЕНИЕ ОН НЕ МОЖЕТ СКРЫТЬ 
ОТ ГЛАЗ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА» ЭТО СОЗДАЕТ НЕРВНОЕ НА
ПРЯЖЕНИЕ. ПРОРЫВАЮЩЕЕСЯ НАРУЖУ АГРЕССИЕЙ*
-Лю бопытство. Если вы  слишком бурно  реа ги ру 

ет е  НА НЕАДЕКВАТНЫЕ ПОСТУПКИ, КРОХА МОЖЕТ ИЗ 
ЛЮБОПЫТСТВА ДОВИВАТЬСЯ ОТ ВАС ЭТОЙ РЕАКЦИИ.
-Неж н ы й  возраст, л  может бы ть , ваш  ребен о к  ещ е
СЛИШКОМ МАЛЕНЬКИЙ И МНОГОГО ПРОСТО НЕ УМЕЕТ И НЕ

ЗНАЕТ?
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Что ДЕЛАТЬ?
Для ТОГО ЧТОБЫ МАЛЫШ СТАЛ МЕНЕЕ АГРЕССИВНЫМ. ПОСТАРАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ, КАКАЯ ИЗ 
ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРИЧИН МОЖЕТ ВЛИЯТЬ НА ПОВЕДЕНИЕ ВАШЕГО КРОХИ. ЗАТЕМ 

попробуйте устранить ее. И ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРОВЕРЕННЫМИ СОВЕТАМИ.
• Во время конфликтов вашего ребенка с другими детьми Вам лучш е

ОСТАТЬСЯ НА СТОРОНЕ ВАШЕГО МАЛЫША л III. НАБРАСЫВАТЬСЯ НА НЕГО ВМЕСТЕ С 
ВОЗМУЩЕННЫМИ МАМАМИ ДРУГИХ ДЕТЕЙ. ЭТО НЕ ОЗНАЧАЕТ. ЧТО ВСЕ. ЧТО ДЕЛАЕТ
ваш кроха - хорошо, потому что он ваш. Но вы не должны быть на стороне 
ОБВИНИТЕЛЕ# И. НЕ ЛАИ Бог, ТОЖЕ РЕШИТЬ. ЧТО ВАШ РЕВЕНОК ЗЛОЙ. УЖАСНЫ#,
неисправимый. Не вы ра ж а й т е  своего  возмущ ения / огорчения по поводу
ПОВЕДЕНИЯ БЕЗОБРАЗНИКА. ВООБЩЕ. ПУСТЬ ВАША РЕАКЦИЯ БУДЕТ НАИМЕНЕЕ

эмоционально#. Ма л ы ш у  в  это т  момент х в а т а е т  своих эмоци#
• Не ПЫТАЙТЕСЬ РАЗОБРАТЬСЯ В ДЕТСКОМ КОНФЛИКТЕ. НЕ ВЫЯСНЯЙТЕ. КТО 

НЕРВЫ# НАЧАЛ АРАКУ. КТО ХОРОШИЙ, А КТО ПЛОХО#. ЛУЧШЕ ВСЕГО СПОКОЙНО 
УВЕДИТЕ МАЛЫША С ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКИ. ПОЛЕЗНО УВОДИТЬ ЕГО ВСЯКИЙ РАЗ
КОГДА 011 ПОЗВОЛЯЕТ СЕБЕ ЧТО-ТО ПОДОБНОЕ. ОБЪЯСНЯТЬ НИЧЕГО НЕ НАДО. 

КРОХА И БЕЗ ТОГО ЗАПОМНИТ. НОВЕЛ СЕБЯ БЕЗОБРАЗНО - ПРОГУЛКА ЗАКОНЧИЛАСЬ 
О ТОМ. ЧТО СЛУЧИЛОСЬ НА ПРОГУЛКЕ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОГОВОРИТЬ ПОЗЖЕ, НАПРИМЕР. 

ПЕРЕД СНОМ. В ЭТО ВРЕМЯ ДАЖЕ САМЫЕ БЕШЕНЫЕ ДЕТ/ НАСТРОЕНЫ НА 
ЗАДУШЕВНЫЕ РАЗГОВОРЫ У ЗНАЙТЕ» ПОЧЕМУ ОН УДАРИЛ. ТОЛКНУЛ ОБРУГАЛ 

ДРУГОГО РЕБЕНКА. ОН РЕШИЛ ЧТО ТОТ ЕГО ОБИДЕЛ? ЕМУ СТАЛО СТРАШНО? ОН 
ХОТЕЛ ПОБЫТЬ ОДИН. А НЕ ИГРАТЬ? ОН НЕ ЖЕЛАЛ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ

и груш ка м и ?  Х отел  в зя т ь  ч у ж у ю  и гру ш ку , л ем у  не д али ?
• Пом огите м алы ш у  разо вратьс я  в том. что  он ч у вс т ву ет , объясните нл

ПРИМЕРАХ. ЧТО ДРУГИЕ ЛЮДИ ТОЖЕ ОГОРЧАЮТСЯ, КОГДА ИХ ОБИДЕЛИ. НАУЧИТЕ 
РЕБЕНКА ОБЪЯСНЯТЬ СЛОВАМИ, ЧТО ОН ЧУВСТВУЕТ И ЧЕГО ХОЧЕТ. НАПРИМЕР, 

МОЖНО БЫЛО НЕ ТОЛКНУТЬ Сашу, л сказать ему. "Отойди, пожалуйста, т у т  
ЕДЕТ МОЯ МАШИНА". НЕ ХВАТАТЬ У КАТИ /3 РУК КУКЛУ. А ПРЕДЛОЖИТЬ «ДАВАЙ 

ВМЕСТЕ ПОИГРАЕМ». КАТЯ НЕ ХОЧЕТ? ТОГДА ЛУЧШЕ ОТОЙТИ- ОБЪЯСНИТЕ. ЧТО 
ЗЛОСТЬ КОТОРУЮ СПОСОБЕН ИСПЫТЫВАТЬ ЧЕЛОВЕК. РАССЧИТАНА ПРИРОДОЙ НЛ 

НАСТОЯЩЕГО ВРАГА. БАНДИТА. КОТОРЫЙ ЗАХОЧЕТ ЕГО ОГРАБИТЬ ЗАХВАТЧИКА. 
НАПАВШЕГО НА ЕГО СТРАНУ. НО НЕ НА СОСЕДСКОГО МАЛЬЧИКА КОЛЮ. И УЖ ТОЧНО 

НЕ НА СОБСТВЕННУЮ МАМУ.


